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บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง    การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรม
วิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร)  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยไปตามวัตถุประสงค์  ๓ ประการคือ        เพ่ือ
ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา   คมฺภีโร)และเพ่ือศึกษาผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา    คมฺภีโร)  ของ
ประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีรขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  โดยสามารถสรุปผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะได้ดังน้ี 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative  Research) เชิงสํารวจในภาคสนามโดย
การศึกษาจากข้อมูลที่เป็นเอกสารปฐมภูมิ (Primary  data) ได้แก่ พระไตรปิฎก คัมภีร์  อรรถกถา  
ข้อมูลที่เป็นเอกสารทุติยภูมิ (Secondary  Data)  เช่น  เอกสารวิชาการ  ตํารา ข้อมูลจากสื่อต่างๆเป็น
ต้น และข้อมูลจากภาคสนาม  โดยการสังเกต  สัมภาษณ์ การแจกแบบสอบถามเป็นต้น    ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วนํามาวิเคราะห์ข้อมูล และ สังเคราะห์ข้อมูล  ตาม
วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
จํานวน  ๔๗ รูป/คน     โดยการสัมภาษณ์จํานวน  ๑๒  รูป/คน และจากการสอบถามจํานวน  ๓๕  คน  
ขอบเขตด้านพ้ืนที่ (Research Area) เป็นการศึกษาพ้ืนที่ชุมชนตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัด
สุรินทร์  ขอบเขตด้านเวลา  เป็นการศึกษาในปีการศึกษา  ๒๕๕๕ ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 ๕.๑.๑ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
        จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปได้ว่า 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  คือ กระบวนการที่ก่อให้เกิดปัญญา  ความรู้แจ้ง ในรูปนาม  ให้มองเห็นโลกและ
ชีวิตตามที่เป็นจริง  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา   สิ่งที่ต้ังแห่งการงาน  อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการ
งานของใจ  อุบายทางใจ  วิธีฝึกอบรมจิต กรรมฐานเป็นที่ต้ังแห่งการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติ
กําหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์ที่เกิดขึ้น ยังจิตของผู้ปฏิบัติให้ต่ืนอยู่  คือมีการต่ืนตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ ควรเป็น
ผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีจิตต้ังมั่น  เบิกบาน  ผ่องใส  และควรเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศล
กรรมทั้งหลายในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งกรรมฐาน  ภิกษุทั้งหลาย       เมื่อเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ  มี
สัมปชัญญะ  มีจิตต้ังมั่น  เบิกบาน  ผ่องใสและเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลธรรมทั้งหลาย   หรือ  เป็น
การปฏิบัติบําเพ็ญอันเป็นฐานแห่งการบรรลุคุณวิเศษคือฌานและมรรคผลในพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
กรรมฐาน กรรมฐานเป็นวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งหมายถึงการฝึกหัดจิตหรือการอบรมจิตให้
สงบสงัด และสว่างจากความทุกข์น่ันเอง  กรรมฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการดําเนินชีวิตและเป็น
ธุระอันสําคัญย่ิงทางพระพุทธศาสนา เรียกการปฏิบัติกรรมฐานว่า  การบริหารจิตหรือการพัฒนาจิต ซึ่ง
มีความหมายให้เรารู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วย  วิธีการฝึกอบรมอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือลดละความ
วุ่นวาย  และความเครียดที่เกิดกับร่างกายและจิตใจ ให้เกิดความเข้มแข็งนํามาใช้ในการปฏิบัติงานทุก
อาชีพและก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี  มีความมั่นใจและมีความสุขใจ  เพราะจิตที่พัฒนาดีแล้วย่อมมีความ
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สงบสุข  และมีความเกษมสําราญในการทํางาน  ประกอบกรรมดีและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและ
ตนเอง  กรรมฐานเป็นกรรมวิธีในการฝึกอบรมจิตเป็นหน้าที่ที่ควรปฏิบัติเป็นงานของจิตที่ยกระดับให้จิต
สูงขึ้นน่ันเอง  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็น
ที่ต้ังของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความ
เป็นจริง การมีสติกํากับดูสิ่งต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลาย  โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกต้อง
ครอบงําด้วยความยินร้ายที่ทําให้มองเห็นเพ้ียนไปตามอํานาจกิเลส มี ๔ อย่างคือ  กายานุปัสสนา  
เวทนานุปัสสนา  จิตานุปัสสนา  และธัมมานุปัสสนา การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทในประเทศไทย  โดยอาศัยหลัก มหาสติปัฏฐาน ธรรมเป็นที่ต้ังของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็น
ประธาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติกํากับดูสิ่ง
ต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลาย  โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกต้องครอบงําด้วยความยินร้ายที่
ทําให้มองเห็นเพ้ียนไปตามอํานาจกิเลส มี ๔ อย่างคือ สติในกาย เวทนา จิตและธรรม  โดยพบว่า ใน
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในไทยมีอยู่  ๕  รูปสายหลักๆ  ได้แก่  สายพอง – ยุบ  สายอานาปานสติ  
สายพุธ – โธ  สายสัมมาอรหัง  สายนาม – รูป โดยการเน้นที่วิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป  สรุปได้ว่า
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นวิธีในการฝึกอบรมจิตให้รู้เท่าทันทุก
อารมณ์ที่เกิดขึ้น  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีจิตต้ังมั่น  เบิกบาน  มีจิตผ่องใส มีความสว่างจากความทุกข์ 
ทําให้เรารู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วย  วิธีการฝึกอบรมอย่างสม่ําเสมอ ทําให้ลดละความวุ่นวาย  และ
ความเครียดที่เกิดกับร่างกายและจิตใจ ให้เกิดความเข้มแข็งนํามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกอาชีพและ
ก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี  มีความมั่นใจและมีความสุขใจ  เพราะจิตที่พัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข  
โดยเป็นการปฏิบัติที่ให้ความสําคัญต่อที่ต้ังแห่งสติ  ๔ ประการหรือ สติปัฏฐานสูตร  คือ  ด้ายกาย(กายา
นุปัสสนา)  ด้านเวทนา (เวทนานุปัสสนา) ด้านจิต( จิตตานุปัสสนา) และด้านธรรม(ธัมมานุปัสสนา)การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การฝึกหัดจิต อบรมจิตให้สงบสงัดจากกิเลส 
ความวุ่นวาย  และพัฒนาปัญญาให้สามารถดับทุกข์ได้ ความสําคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
คือ ลดละความวุ่นวายทางกายและจิตใจ พัฒนาจิตปัญญาให้ประเสริฐสูงส่งขึ้น จิตที่ผ่านการฝึกอบรม
พัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข เข้มแข็ง นํามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกประเภทและก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อส่วนรวมและตนเอง การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลัก มหาสติปัฏฐาน 
คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติกํากับดูสิ่งต่างๆ 
และความเป็นไปทั้งหลาย  โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในประเทศ
ไทยที่นิยมในปัจจุบัน ได้แก่  พอง –  กลุ่มยุบ กลุ่มอานาปานสติ  กลุ่มพุท - โธ  กลุ่มสัมมาอรหัง  และ
กลุ่มนาม – รูป  

๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์  
(ทองคํา   คมฺภีโร)  

         จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระครูคัมภีรญาณธรรมวิสุทธ์ิ  
(ทองคํา   คมฺภีโร) ท่านได้ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและผู้ปฏิบัติ  โดยสามารถสรุป
ความสําคัญดังน้ี  (๑) ด้านกายานุปัสสนา คือ อานาปานบรรพ การกําหนดลมหายใจเข้า – ออก
เพ่ือที่จะสามารถรู้สภาพทางใจได้จากการสังเกตลมหายใจ (๒) ด้านเวทนานุปัสสนา คือ อิริยาปถบรรพ 
(รู้อิริยาบถ) เช่น การเดิน  ยืน  น่ัง  นอน   คือการเปิดกว้างของจิตที่ไม่รับรู้โดยเฉพาะเจาะจงแต่ส่วนใด
ส่วนหน่ึงแต่เปิดกว้างให้จิตรับรู้เห็นถึงสภาพกาย (๓) เวทนาบรรพ (การรู้สุขทุกข์) คือการพิจารณาถึง
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ความสุขทุกข์ เพ่ือสามารที่จะยกระดับของสภาพจิตให้อยู่เหนือราคะและโทสะ  (๔) ด้านจิตตานุปัสสนา 
คือ จิตตบรรพ (รู้สภาพจิต)  คือการฝึกสภาพของจิตที่สามารถรับรู้ได้ว่า เมื่อจิตเป็นที่ต้ังของราคะเราก็
สามารถรู้ชัดลงไปในขณะเกิดราคะว่ามีจิตราคะ เมื่อจิตเป็นที่ต้ังของโทสะเราก็สามารถรู้ชัดลงไปในขณะ
เกิดโทสะว่ามีจิตโทสะ เมื่อจิตเป็นที่ต้ังของโมหะเราก็สามารถรู้ชัดลงไปในขณะเกิดโมหะว่ามีจิตโมหะ 
เมื่อจิตมีสภาพหดหู่เราก็สามารถรู้ชัดลงไปในขณะกําลังอยู่ในสภาพหดหู่  เมื่อจิตมีสภาพฟุ้งซ่านเราก็
สามารถรู้ชัดลงไปในขณะกําลังอยู่ในสภาพฟุ้งซ่าน (๕)  ด้านธัมมานุปัสสนา คือ นีวรบรรพ (การกําจัด
ตัวการที่ทําให้ขาดสติ)การฝึกจิตเพ่ือละนิวรณ์ ๕ เป็นการกําหนดจิตรู้ถึงนิวรณ์๕ และการละนิวรณ์   
วิธีการในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิจึงเป็นการฝึกปฏิบัติต้ังแต่ พ้ืนฐาน 
จนถึงขั้นลึกซึ้ง สรุปได้ว่าการการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระครูคัมภีรญาณธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา   
คมฺภีโร)  ท่านได้อาศัยหลักในการปฏิบัติที่ประยุกต์ โดยใช้หลักสติปัฏฐานสูตร  คือ  (๑) การพิจารณา
กาย (กายานุปัสสนา) คือ อานาปานบรรพ (การกําหนดลมหายใจ)  อิริยาปถบรรพ (รู้อิริยาบถ)     ( ๒) 
การพิจารณาเวทนา (เวทนานุปัสสนา) คือ  เวทนาบรรพ (การรู้สุขทุกข์)   ( ๓)การพิจารณาสภาวะแห่ง
จิต (จิตตานุปัสสนา)  คือ จิตตบรรพ (รู้สภาพจิต)      และ(๔)การพิจารณาธรรม  (ธัมมานุปัสสนา) คือ 
นีวรบรรพ (การกําจัดตัวการที่ทําให้ขาดสติ) 

๕.๑.๓ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์   
(ทองคํา    คมฺภีโร)  ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีรขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์      

         จากการศึกษาถึงผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีร
ธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา    คมฺภีโร)  ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีรขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 
สามารถสรุปผล  ๔  ด้าน ดังน้ี (๑) ในด้านการพัฒนากาย หมายถึง การจัดการทางกายภาพ ปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น  พบว่าประชาชนที่เข้ารับการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา    คมฺภีโร)  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากาย อยู่ใน
ระดับมากที่สุด   (๒)ในด้านการพัฒนาศีล  ได้แก่ การมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือน
ร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม  พบว่าประชาชนที่เข้ารับ
การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา    คมฺภีโร)    มี
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาศีลอยู่ในระดับมากที่สุด  (๓)ในด้านการพัฒนาจิต ได้แก่ การท่ีมีจิตมั่นคง 
เข้มแข็งอดทน สะอาดบริสุทธ์ิ สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต  พบว่าประชาชนที่เข้ารับการฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา    คมฺภีโร)    มีความ
คิดเห็นต่อการพัฒนาจิตอยู่ในระดับมากที่สุด  (๔)ในด้านการพัฒนาปัญญา ได้แก่ มีทัศนคติที่ถูกต้อง มี
ความรู้ความเข้าใจ ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง มีความอิสระ หลุดพ้น/ปล่อยวาง   พบว่าประชาชน
ที่เข้ารับการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา    คมฺภี
โร)    มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาปัญญาอยู่ในอยู่ในระดับมาก  
  สรุปได้ว่าผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   
(ทองคํา    คมฺภีโร)  ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีรขร
ภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  อยู่ในระดับมากที่สุด  ๓  ด้าน คือ (๑) ด้านการพัฒนากาย  (๒)  ด้านการพัฒนา
ศีล  (๓)  ด้านการพัฒนาจิต  และอยู่ในระดับมาก ๑  ด้าน คือ  ด้านการพัฒนาปัญญา  ในภาพรวม
พบว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา    คมฺภีโร)  อยู่ใน
เกณฑ์มากที่สุด โดยสังเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมในรูปแบบต่างประกอบ  เพ่ือสร้างความถูกต้อง
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ของข้อมูลประกอบการวิจัย  จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีร
ธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร)  ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยศึกษาในองค์ประกอบหลายๆด้าน ทั้งองค์ประกอบ
ที่เป็นวัตถุ เช่น ลักษณะทางกายภาพ  ศาสนสถาน ที่อยู่ในแถบอาณาบริเวณ สถานที่ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  ของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร) พบว่ามีลักษณะทางกายภาพประกอบด้วย
ส่วนที่เป็นธรรมชาติ  สถานที่ทําการเกษตร  ทํานา  ทําไร่ ป่าที่มีขนาดไม่ใหญ่มากนักสลับกับ สภาพที่
เป็นสังคมสมัยใหม่ เช่น อาคาร  สถานที่  สิ่งสาธารณูปโภค  ที่ทันสมัย  ยานพาหนะขนส่ง  เครื่องจักรที่
ใช้ในการเกษตร และข้าวของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวัน สื่งเหล่าน้ีผสมผสานจนเป็นเน้ือเดียวกัน  ทุก
ส่วนที่กล่าวมาจึงมีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ 
(ทองคํา  คมฺภีโร) ที่จําเป็นจักต้องประยุกต์และใช้อุบายในการสอนหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
ที่เหมาะสมแก่สภาพของสังคม  ชุมชน รวมถึงสภาพทางภูมิศาสตร์  โดยอาศัยความชํานาญ  และ
วิธีการในการสอนที่เหมาะสม  ประเด็นดังกล่าวน้ีจึงเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยต้องให้ความสําคัญ  ซึ่งถือเป็น
ตัวแปรที่ส่งผลต่อปัจจัยที่ผู้วิจัยต้องการแสวงหาคําตอบที่ผู้วิจัยให้ความสําคัญน้อยเกินไป  การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  จากการสอบถามประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ได้ผลเป็นดังน้ี  ในด้านการพัฒนากาย คือการจัดการทางกายภาพ ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้
ถูกต้องขึ้น  พบว่าประชาชนมีพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด    ในด้านการพัฒนาศีล คือ การมี
ความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่
สร้างสรรค์สังคม  พบว่าประชาชน มีพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด  ในด้านการพัฒนาจิต คือ การที่มี
จิตมั่นคง เข้มแข็งอดทน สะอาดบริสุทธ์ิ สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต  พบว่าประชาชนมี
พัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด  ในด้านการพัฒนาปัญญา คือ มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจ 
ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง อิสระ หลุดพ้น   พบว่าประชาชนมีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
  การอภิปรายผลดําเนินการตามวัตถุประสงค์ ๓ ประการได้แก่ ๑) การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีร
ธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา   คมฺภีโร) ๓) ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีร
ธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 
สามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี 

๕.๒.๑ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ 
ได้แก่ กายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  จิตานุปัสสนา  และธัมมานุปัสสนา สาระสําคัญคือ การมีสติ
กําหนดดูสิ่งต่างๆ ตามความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย หรือรู้เท่าทันตามสภาวะความเป็นจริง การฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏบานของชาวพุทธในประเทศไทยได้ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางปฏิบัติ ซึ่งสมารถ
กําหนดเป็นสายใหญ่ๆ ๕ สายได้แก่ สายพองยุบ สายอานาปานสติ สายพุท-โธ สายสัมมาอรหัง และสาย
นาม – รูป ซึ่งพระครูคัมภีรธมฺวิสุทธ์ิ (ทองคํา คมฺภีโร) ได้ใช้แนวทางในสายพอง-ยุบ  ซึ่งสายดังกล่าวน้ีได้
สืบทอดมาจากประเทศพม่า โดยการนําเข้ามาของพระธีรราชมุนี (โชดก ญาณวิสุทฺโธ) มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้อาศัยหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามรูปแบบของสายพอง-ยุบมา
เป็นแนวปฏิบัติให้แก่นิสิต และประชาชนทั่วไปนอกจากน้ียังมีกลุ่มชาวพุทธนํารูปแบบดังกล่าวน้ีไปเป็น
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แนวทางในการฝึกปฏิบัติอย่างแพร่หลายเช่น สํานักปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม กลุ่มคุณแม่
สิริ กรินชัย ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ เป็นต้น 

 ๕.๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์  
(ทองคํา   คมฺภีโร)    พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  ฉายา  คมฺภีโร  เป็นผู้ที่มีอุปนิสัย  ดีงาม  มีความเป็น
กัลญาณมิตรทางธรรม  และท่านยังเป็นผู้ก่อต้ัง สํานักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน  ตําบลระแงง 
อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ ที่ส่วนราชการ  และประชาชนทั่วไปได้เข้าใช้เป็นสถานที่ในการฝึกปฏิบัติ
ออย่างไม่ขาดสายในช่วงระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา ปัจจุบันมีอายุ ๖๗ ปี  พรรษา  ๔๖เป็นชาวจังหวัด
สุรินทร์   อําเภอจอมพระ ตําบลบุแกรง  หมู่บ้านหนองใหญ่ อุปสมบท  เมื่อปี พ.ศ.  ๒๕๐๙  ด้าน
การศึกษา สอบได้นักธรรมช้ันเอก  ในด้านสายสามัญจบช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  ได้รับปริญญาพุทธ
ศาสตรบัณฑิตกิตติมศักด์ิจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย  ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ท่านมีประสบการณ์จากการศึกษาด้านการปฏิบัติหลายสํานัก แต่ที่นับว่าสําคัญคือ ท่านําได้
ศึกษาจากวิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี และผ่านการอบรมพระวิปัสสนาจารย์ที่พุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม บทบาทหน้าที่ท่านได้รับการแต่งต้ังเป็นเจ้าอาวาทที่วัดป่าเทพประทาน และเป็นเจ้าคณะ
ตําบลระแงง และเป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจําจังหวัดสุรินทร์ที่ได้รับความเช่ือมากที่สุด  ในด้านสมณ
ศักด์ิท่านได้รับพระราชทินนามท่ีพระครูคัมภีรธมฺวิสุทธ์ิ ผลงานของท่านนอกจากจะรับภาระงานมนด้าน
ดังกล่าวแล้ว ผลงานที่โดเด่นก็คือการเป็นพระวิปัสสนาจารย์ อบรม สั่งสอน เผยแผ่เก่ียวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  ไม่เพียงแต่ให้ฝึกสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานให้แก่คณะสงฆ์ ข้าราชการ 
พ่อค้า ประชาชนทั่วไปในจังหวัดสุรินทร์เท่าน้ัน แต่ท่านยังเป็นพระวิปัสสนาจารย์หลักในการฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทั้งส่วนกลาง และส่วนที่เป็น
เครือข่าย  โดยท่านใช้รูปแบบตามแนวทางของสายพอง-ยุบ โดยสายดังกล่าวน้ีมีพ้ืนฐานมาจากหลักสติ
ปัฏฐาน ๔  
 ๕.๒.๓ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์  
(ทองคํา    คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ จาก
การศึกษาเอกสาร  การสัมภาษณ์ จํานวน ๑๒ รูป/คน การสอบถามประชาชนท่ีเข้ารับการฝึกปฏิบัติ 
จํานวน ๓๕ คน พบว่า  ประชาชนมีความคิดเห็นที่เป็นผลบวกต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ ในด้านการพัฒนากาย คือมีการจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบ
มากข้ึน และมีการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น  ในด้านการพัฒนาศีล คือมีความสัมพันธ์
อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี  มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน และเป็นส่วนร่วมที่
สร้างสรรค์สังคม  ในด้านการพัฒนาจิต คือ มีความสุขในการใช้ชีวิต  สงบร่มเย็น มีจิตมั่นคง เข้มแข็ง
อดทน และจิตสะอาดบริสุทธ์ิ   ในด้านการพัฒนาปัญญา คือ มีทัศนคติที่ถูกต้อง  ความหลุดพ้น/ปล่อย
วางได้  มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต  มีความอิสระ  ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นที่
สังเกตว่าแนวทางการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิใน สามารถพัฒนา
ประชาชน ๔  ด้านเรียงลําดับจากมากไปหาน้อยดังน้ี  ด้านการพัฒนากาย ด้านการพัฒนาจิต ด้านการ
พัฒนาศีล  และด้านการพัฒนาปัญญา ซึ่งสะท้อนให้เห็นโครงสร้างทางกายภาพที่เอ้ืออํานวยมาเป็น
อันดับแรกของการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จากน้ันส่งผลต่อการพัฒนาจิตใจทําให้จิตมีความมั่นคง 
เข้มแข็ง อดทน สะอาดบริสุทธ์ิ สงบ ร่มเย็น และมีความสุขในการใช้ชีวิต  ส่งผลต่อการพัฒนาด้านศีลมี
ความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี  มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน  มีส่วนร่วมที่
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สร้างสรรค์สังคม  และส่งผลต่อการสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง  มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต  ฉลาด
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  มีความอิสระ ความหลุดพ้น ปล่อยวางได้  ซึ่งผลการพัฒนาในด้านปัญญามี
ระดับการพัฒนาอยู่ในระดับตํ่ากว่าด้านการพัฒนากาย ด้านการพัฒนาจิต และการพัฒนาศีล ทั้งน้ี
เน่ืองจากการพัฒนาปัญญาเป็นการใช้ทักษะในการฝึกปฏิบัติที่มีความละเอียดลุ่มลึก ที่ยากท่ีจะเข้าถึง  
จึงส่งผลต่อการพัฒนาอยู่ในระดับตํ่าที่สุด 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาค้นคว้าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   
(ทองคํา    คมฺภีโร)  ค้นพบว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของท่านพระครูคัมภีรธรรม
วิสุทธ์ิอยู่บนพ้ืนฐานของหลักสติปัฏฐาน อันเป็นหลักปฎิบัติวิปัสสนาของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผนวก
กับแนวปฏิบัติตามสายพอง-ยุบอันเป็นสํานักปฏิบัติธรรมที่โดเด่นสายหน่ึงของประเทศไทย ซึ่งเป็น
แนวทางเดียวกันกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนํามาใช้เป็นหลักสูตรฝึกนิสิต และจาก
การสอบถามประชากรในภาคสนามพบว่าผู้เข้ามาฝึกปฏิบัติตามแนวทางของท่านมีความเห็นต่อด้านการ
พัฒนากาย ด้านการพัฒนาศีล ด้านการพัฒนาจิต และด้านการพัฒนาปัญญาอยู่ในระดับดีมาก ผู้วิจัย มี
ข้อเสนอแนะดังน้ี  

๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปปฏิบัติสาํหรับผูเ้ก่ียวข้อง 
             ผู้ วิจัยมีข้อ เสนอแนะอยู่บางประการท้ังเ ป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ข้อเสนอแนะสําหรับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ
ข้อเสนอแนะโดยตรงต่อส่วนงานท่ีเก่ียวข้อง ที่จะนําเอาผลการวิจัยน้ีไปเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ
ดําเนินการ  ดังมีรายละเอียดดังน้ี    

๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเก่ียวกับรัฐและคณะสงฆ์ การดําเนินงานของสํานักงาน
พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาสนับสนุนส่งเสริมพระวิปัสสนาจารย์น้ันเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ควร
ดําเนินการอย่างต่อเน่ืองและให้เข้มแข็งย่ิงขึ้น จึงจะสามารถผลิตพระวิปัสสนาจารย์และสํานักปฏิบัติ
ธรรมที่มีมาตรฐานได้ปริมาณพอเพียง ควรกําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ ในการฟ้ืนฟู ส่งเสริม 
สนับสนุน พัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมของคณะสงฆ์ในทุก ๆ ด้าน  ให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน วางกรอบ
ในการปฏิบัติการ กํากับควบคุม ติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ   

๒) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาคนในท้องถิ่นโดยใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติ
ธรรมนับว่ามีส่วนสําคัญ ทําให้ประชาชนมีความเข้มแข็ง ทั้งสี่ส่วนคือ กาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา 
ดังน้ันผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็น ภาครัฐ ภาคคณะสงฆ์ และภาคประชาชน สามประสานน้ี
มีผลต่อพัฒนาการสนับสนุนสง่เสริมให้สํานักปฏิบัติธรรมมคีวามั่นคงเข้มแขง็ เพ่ือเป็นสถาบันพัฒนาคนใน
ท้องถิ่นให้มีพัฒนาการที่ดี กล่าวคือ รัฐได้แก่ส่วนงานของรัฐทั้งหมด ต้ังแต่ระดับควบคุมนโยบายลงถึง
ล่างสุดคือองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น คณะสงฆ์ได้แก่องค์กรสงฆ์ทั้งหมดต้ังแต่มหาเถรสมาคมลงมาถึง
ระดับล่างสุดคือเจ้าคณะตําบลที่สํานักปฏิบัติต้ังอยู่ ชุมชนได้แก่ คนในชุมชนท้ังหมดมีหน้าที่ดูแล
สนับสนุนส่งเสริมจัดกิจกรรมให้ประชาชนในท้องถิ่นฝึกปฏิบัติขัดเกลาตลอดถึงสร้างขวัญและกําลังใจต่อ
พระวิปัสสนาจารย์ระดับท้องถิ่น ส่วนพระสงฆ์ให้ตระหนักภารกิจด้านปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

๓) สําหรับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ซึ่งถือว่าเป็นสถาบันสร้าง
องค์ความรู้และผลิตบุคคลากรทางด้านพระพุทธศาสนาโดยตรง จากงานวิจัยน้ีพบว่าปัญหาหลักทีส่ดุใน
ด้านปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การขาดแคลนพระวิปัสสนาจารย์ทีเ่ป็นตัวตายตัวแทนในวงกว้างคือ
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การขาดแคลนบุคลากรทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ดังน้ัน มหาวิทยาลัยสงฆ์ควรเร่งผลิตและปรับปรุง
พัฒนาบุคลากรด้านน้ีให้เพียงพอ โดยเน้นประชาสัมพันธ์ สนับสนุนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ให้เกิดความน่าสนใจและนําบางรายวิชาในหลักสูตรน้ีที่เห็นว่าจําเป็นต่อภาวะ
ความขาดแคลนด้านน้ี เช่น วิชาพุทธยุทธศาสตร์ในการบริหารจัดการศูนย์วิปัสสนาภาวนา หลักการเป็น
วิทยากรภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นต้น บรรจุให้นิสติทุก
สาขาวิชาได้ศึกษา  เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับคณะสงฆ์ และความม่ันคงแห่งพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย จงึน่าจะกําหนดเป้าหมายให้ชัดเจน และดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรมว่า ผู้ที่จบพุทธศาสตร์
บัณฑิตทุกระดับ ทุกสาขาวิชาสามารถที่จะเป็นครูสอนวิปัสสนาขั้นพ้ืนฐานได้ และหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยในด้านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีอยู่ ควรจะควบคุมให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด พึง
ตระหนักว่านิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนใหญ่เป็นพระภิกษุสามเณร การ
ปฏิบัติธรรมถือเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยงพรหมจรรย์ที่ดีที่สุด และสร้างกิจกรรมหรือปลุกกระแสด้านการ
ปฏิบัติวิปัสสนาให้เป็นที่สนใจของชุมชน 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
๑)  ควรมีการศึกษาเชิงสํารวจหรือจัดกลุ่มสํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัดสุรินทร์ 
๒) ควรมีการศึกษารูปแบบ/วิเคราะห์รูปแบบของสํานักปฏิบัติวิปัสสนาในจังหวัดสุรินทร์ 
๓)  ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาของสํานักต่างๆ ในจังหวัดสุรินทร์ 
๔)  ควรศึกษารูปแบบการบริหารของสํานักปฏิบัติวิปัสสนาในจังหวัดสุรินทร์ 
๕) ควรศึกษาอิทธิพลของสํานักปฏิบัติวิปัสสนาที่มีต่อสังคม เช่น สํานักปฏิบัติสาย                  

หลวงปู่มั่น  สํานักปฏิบัติสายหนองป่าพง เป็นต้น 
๖)  ควรศึกษาทัศนคติของผู้ฝึกปฏิบัติธรรมที่มีต่อสํานักปฏิบัติวิปัสสนาสายต่างๆ เช่น หลวง

ปู่มั่น หลวงปู่ชา เป็นต้น ในจังหวัดสุรินทร์  
 


